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Facit till instuderingsuppgifter

1. JORDENS RESURSER

energi, mark, vatten, samt metaller och andra
ravaror

2. jirn och aluminium

® N oow

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

Klimatet kan vara for kallt eller torrt. Jord-
lagret kan vara f6r tunt eller saknas.

virme, strﬁlningsener%(i, elektrisk energi,
kemisk energi, mekanisk energi (rorelseenergi
och ldgesenergi), kirnenergi

Partiklarna borjar réra sig mer.
gammastralning
ultraviolett (UV') och infrarod

Kemisk energi finns i bindningar mellan
atomer. Kdrnenergi finns i atomkirnor.

De bildades i en stjirna som blev en supernova
t6r 6-8 miljarder ar sedan.

Nistan alla kemiska féreningar som innehaller
kolatomer dr organiska dmnen. De oorganiska
dmnena 4r alla imnen som inte innehiller kol,
samt koldioxid och nagra enkelt uppbyggda

kolf6reningar.

Atmosfiren dr det holje av gaser som finns
runt jorden. Hydrosfiren dr allt vatten i fast
form, flytande form eller gasform. Litosfiren
ar den fasta yttre delen av jorden. Biosfiren dr
den del av jorden dir liv finns.

De ir harda bergarter som vittrar langsamt
och avger lite joner till marken.

moran

Det finns en stor yta pa alla sma partiklar, och
dir kan bade vatten och mineralimnen finnas.

inlandsis och glacidrer

Lagret av sn6 och is byggs pa under vintern.
Under sommaren bildas smiltvatten som
flodar nedit i dar och floder som forser ligre
omriden med vatten.

Fir kopieras

17.

18.

19.

Koldioxidhalten har minskat och syre har 6kat
genom fotosyntes. Svavelvite och metan har
ocksi minskat.

Den gor att jordens medeltemperatur dr
mycket hégre dn den skulle ha varit utan
atmosfiren. Temperaturen dr ocksd jimnare.

Ozon bildas genom att UV-strilning splittrar
syremolekyler. De fria syreatomerna f%renas
med syremolekyler till ozon. Ozonet skyddar
landlivet mot farlig UV-stralning.

20.Allt levande bestir av celler, har formaga att

21.

22.

23.

omsitta energi och kemiska dmnen, kan f6r-
dndras genom anpassning och utvecklas till
nya arter samt har forméga att reagera pi
intryck och rora sig.

Vi far mat, husdjur, likemedel samt material
till klider mm.

Eukaryota celler ir storre, har cellkdrna samt
har organeller och andra membransystem
inne i cellerna.

Fotosyntes finns hos vixter och alger. Cell-
andning finns hos alla grupper.

24. Klimatet kan bli for torrt och jordlagret kan

torstoras genom erosion. Bristande tillgéng till
drivmedel f6r traktorer och andra maskiner
kan gora det svart att bedriva ett effektivt
jordbruk.
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2. EKOSYSTEM

De individer son har bist egenskaper for att
klara sig i en viss milj6 kan fora sina arvsanlag
vidare.

2. koldioxid

3. genom att dta féda med organiska dmnen

4. Producenter bildar energirik niring i form av

kolhydrater och andra damnen. Konsumenter
dter det som producenterna har bildat.

exempelvis spindel, riv, mesar

6. 1) kottar - ekorre - rodriv - kungsorn

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

2) kvistar - dlg - varg

For varje steg i en ndringskedja (eller nivi i
ndringspyramiden) omvandlas ungefir 90%
av den kemiska energin till virme. Energin
ricker dirfor till fler primirkonsumenter dn
sekundirkonsumenter.

Pyramidformen visar att det dr mindre bio-
massa i de hogre nivéerna, allra minst finns det
av toppkonsumenterna.

Vixter behover mest av kol, vite och syre som
de fir frin luftens koldioxid och frin vatten-

molekyler.

De tas upp frin 16sta dmnet i vattnet runt
vaxten eller i markvattnet.

Den faktor som vid ett visst tillfille i en viss
milj6 sitter en grins for producenternas till-
vaxt.

Ett dmne kan hoja nivan lite, men det blir
oftast ganska snabbt ett annat dmne som
begrinsar produktionen.

Alla kolf6reningar bryts inte ned direkt. Orga-
niska dmnen blir kvar i marken eller sediment
i miljéer med ofullstindig nedbrytning.

Marken ir frusen en ling period av aret och
da sker ingen nedbrytning. Vixtmaterial blir
kvar som torv.

Vi eldar upp fossila brinslen som under lang
tid har legat i marken. Nir de eldas éterfors
kolet till luften som koldioxid.

kvave och fosfor

Fir kopieras

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.

26.
27.

28.

29.

30.

31.

vissa arter av bakterier

Kléver kan ha symbios med kvivefixerande
bakterier som héjer marken innehall av kvive-
téreningar som ar tillgingliga for vixter.

Ekologisk bérkraft dr det antal individer som
kan leva av de resurser som populationen har
tillgang till i ekosystemet.

Nigra abiotiska faktorer ér solljus, klimat, vat-
tentillgang, mineralimnen, pH och salthalt.

Biomen utvecklas beroende pi temperatur,
nederbord och arstidsvixlingar.

tundra, taiga och tempererad 16vskog

Vintrarna dr milda och regniga, somrarna dr
varma och torra.

nira ekvatorn

Vid nedbrytning av déda organismer frigors
niringsimnen som vixter behover for sin pro-
duktion. Snabb nedbrytning gor att niringen
cirkulerar effektivt.

tropisk regnskog

Nira ytan dr det ljust, men oftast brist pa
ndringsimnen. Nira bottnen finns mycket
ndring, men det dr f6r morkt for fotosyntes.

Hogst produktion har korallrev, flodmyn-
ningar och omraden dér strommar for upp
ndringsrikt bottenvatten till ytan.

Artrikedom gynnas av god tillgéng till solen-
ergi, en varierad miljo och att ekosystemet har
funnits under ling tid.

Genetisk méngfald behévs for att ge moj-
lighet till anpassning och for att nya arter ska
kunna uppsta.

De idter upp planterade trid i skogen och de
kan orsaka trafikolyckor.
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3. NATUREN OCH MANNISKAN

Ekosystemtjanster dr producerande, kultu-
rella, reglerande och stédjande.

Resiliens innebar att samhallet kan fortsitta
att fungera, trots att forindringar sker.

Viara husdjur och grédor har en lig grad av
ﬁenetisk variation. Anvidndbara gener finns
os vilda arter och kan anvindas vid f6rddling
och avel. Genetiska resurser dr anvindbara for
klimatanpassning och nya likemedel.

Genom att ekoturism ger inkomster finns ett
ekonomiskt intresse av att bevara naturmiljéer.

reglerande och stédjande

6. Ju fler arter av insektsitare som finns, desto

10.

11.

12.

13.

mindre ir risken for att en art av insekter
massforokas och ger stora skador.

Podsol och brunjord idr vanligast. Brunjorden
ir bist som odlingsjord.

Daggmaskar blandar jorden och griver gangar
som gor att luft kommer ner i marken och ger
syre at rotterna.

Mikroorganismer dr Viktiga ti;enom att de
bryter ned organiskt material, vilket frigor
naringsimnen. Vissa arter utfor kvivefixering.

Den biologiska méngfalden minskar, vilket
leder till minskad ekologisk resiliens. Om
po]}:ulationerna blir f6r sma minskar den gene-
tiska mangtfalden, och da far arterna svarare
att anpassas vid forindringar.

I rédlistor noteras vilken niva av hot som
finns f6r varje art. Genom 6vervakningen kan
vi uppticka arter som minskar och sitta in
atgirder for att bevara arter och livsmiljer.

Invasiva arter saknar en naturli% plats i
ndringsviven. De har fa fiender och kan mass-
torokas och tringa undan inhemska arter.

Konstbevattning kan leda till att marken far
hog salthalt genom att markvattnet ror sig
uppat och avdunstar.

Fir kopieras

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Produktionen 6kade genom bland annat vixt-
toridling, konstbevattning, konstgédning,
bekdmpningsmedel och jordbruksmaskiner.

Nir klimatet blev kallare kunde djuren inte g
ute och beta pa vintern. Man borjade sla griset
pa dngsmarker for att fa vinterfoder.

Det fanns en stor variation av manga milj6er
i ett omvixlande landskap. Miénga arter av
blomvixter gav minga arter av insekter, som i
sin tur kunde dtas av méanga insektsitare.

I déd ved lever svampar som blir féda at
insekter och andra smadjur. Av dessa kryp
lever méinga faglar och andra insektsitare,
vilket leder till en balans i niringsviven med
liten risk f6r massférokning av en art.

Over stora ytor planteras samma tridslag vid
samma tillfalle. E ogarna blir tita och morka
och variationen av trid dr liten. Dod ved
blir sillan kvar i skogen, vilket ger ett fattigt
insektssamhille.

Variationen behover 6ka i skogen. Fler gamla
trid och fler 16vtrid behévs. Mer dod ved

behover finnas och fler naturreservat.

20.Fiskar kan fortplanta sig ostort i de fredade

21.

22.

omréidena. Detta gor att fler yngel kan spridas
till omgivningarna. I reservaten kan ocksa fis-
karna vixa sig stora, vilket inte sker i en milj6
med intensivt trilfiske. Niringsviven far en
bittre balans och 6kad méangtfald.

Nir rovfisken forsvinner o6kar mingden
smiéfisk, som ar rovfiskarnas byten. Dessa dter
da mer djurplankton, som i sin tur minskar.
Nir djurplankton saknas uppstir kraftig till-

vixt av vaxtplankton.

Den forsta forindringen skedde nir vi blev
bofasta jordbrukare. Nista forindring var
jordbrukets mekanisering i samband med den
industriella revolutionen.
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4. ENERGI OCH MILJO

10.

11.

12.
13.
14.

15.

tossila brinslen, frimst fossil olja
fossila brianslen och karnkraft

sambandet mellan virme och andra energi-
former, samt omvandling av energi

Energi kan inte férintas eller nyskapas. Den
kan endast omvandlas mellan olika energi-
former.

Eftersom virme handlar om hur mycket par-
tiklarna i materia ror sig, sa finns det en tem-
eratur dir inga rorelser sker. D4 kan det inte

li kallare.

Nir nagot faller omvandlas ligesenergi till
rorelseenergi. Kemisk energi omvandlas till
virme nir nigot brinner.

Entropin 6kar.

Virme med liag temperatur gir inte att
omvandla till andra energiformer.

Det ir bara 30% av den kemiska energin i
bensinen som omvandlas till rorelseenergi och
gor att bilen drivs framit. Resten blir virme i
olika delar av bilen.

Rorelseenergi i t.ex. vind eller vatten far tur-
binen att snurra. Turbinen driver runt en
generator som omvandlar rorelseenergi till
elektrisk energi.

Laddade batterier, smalt salt, vattenforrad,
vitgas, metanol

virme till uppvirmning av hus och varmvatten
biogas, etanol, metanol, biodiesel

Ekosystem i floder stérs av vattenkraftver-
kens fordimningar. Fiskar hindras fran att nd
sina lekplatser. Vinden dr en energikilla som
ger ojamn elproduktion. Komplettering med
andra energikillor och energilagring behovs.

Det radioaktiva sonderfallet gor att mangden
radioaktiva atomkirnor rnins%ar med en has-
tighet som beror pa isotopens halveringstid.
Det finns ocksd en biologisk halveringstid
som anger hur ling tid det tar f6r hilften av
dmnet att utsondras fran kroppen.

Fir kopieras

16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.
23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

Fotoner av gammastrilning har hog energi
och tringer igenom vivnader och de flesta
material. Fotonerna fir molekyler i cellerna
att ga sonder.

Avfallet ar starkt radioaktivt och maiste for-
varas pa skyddad plats under mycket lang tid,
100000 ar t6r det hogaktiva avfallet.

Det dr svért att halla iging en fusionsreaktor
under si lang tid att man fir ut mer energi
an vad som gar at. Plasman dr si het att den
maste hallas svivande med hjilp av magnet-
falt, vilket dr svirt att gbra pa ett stabilt satt.

Riolja, kol och fossilgas
stenkol

I brinslet finns svavelhaltiga féreningar som
blir svaveldioxid vid forbrinning. I atmosfiren
omvandlas svaveldioxid till svavelsyra som
toljer med regnet ned.

koldioxid och metan
extrem virme, torka, skyfall och stormar

Ligre liggande omraden kan fa brist pa vatten
ndr vattenflodet fran glacidrer minskar under
sommaren. Avsmiltningen bidrar dven till att
hoja havsnivan.

Nederborden kommer att bli ojimnare, med
bade fler linga torrperioder och fler regno-
vider med risk for 6versvimning.

Det varmare klimatet har gjort att vegeta-
tionsperioden har blivit langre. Djur och
vixter paverkas genom att grinser for biomen
torskjuts.

Hogre temperatur gor att det blir mer energi
i atmosfiren. Det blir stora skillnader i luft-
tryck, vilket ger starka vindar.

Mianga vixter och djur sprider sig norrut.
Utpriglat koldanpassade arter minskar. Djur i
Arktis som dr beroende av havsis far det svart
nir isen minskar.

Det blir svért att bedriva jordbruk i omraden
med intensiv virme och langa torrperioder.
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5. PRODUKTION -

Hallbar turism och slésaktiga konsumtions-
monster handlar om vir livsstil.

. Det finns tre typer av hallbarhet som ir bero-
ende av varandra. Det ricker inte med ekolo-
gisk hallbarhet, eftersom vi dven maste tinka
pa ekonomisk och social hillbarhet.

. Det beho6vs styrmedel som gor att det blir
lonsamt for bade producenter och konsu-
menter att agera i enlighet med malen for

hillbarhet.

. Okad handel kan ge okade inkomster och
arbetstillfillen i laginkomstlinder. De kan da
bygga upp sin infrastruktur, vilket ger med-
borgarna 6kad levnadsstandard.

. Sérbarheten kan minska genom att den
globala handeln kan kompensera f6r under-
skott pa mat eller nigot annat viktigt i nigon
del av virlden. A andra sidan kan sirbarheten
oka genom att vi blir beroende av att transpor-
terna fungerar utan stérningar.

. Det ekologiska fotavtrycket baseras pia hur
manga hektar landyta som behovs for foda,
ravaror och energi samt hantering av avfallet
tér en person.

. (Obs! sidhinvisningen ska vara sid 102) Vi
kan vilja varor som produceras med forhallan-
devis lig miljopaverkan. Vi kan dven tinka pi
att undvika slosaktiga konsumtionsménster.

. Livscykelanalyser syftar till att uppticka steg

ien Erodukts hvscykel dir det dr moijligt att
minska paverkan pa klimat och miljé6 genom
att gora férandringar.

. Producenter behéver designa produkter som

har lang livslingd. Produkter slI()a vara mojliga
att reparera och ateranvinda. Materialet ska
helst vara atervunnet eller fornybart och det
ska vara mojligt att dtervinna materialet nir
produkten inte anvinds lingre.

Fir kopieras

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18

KONSUMTION

Vi behover konsumera medvetet och bara
ké')Ea det vi behover. Vira val av mat, klider
och resor behover forindras mot okad hall-

barhet.

Kasta inte mat i onodan. Tank pa vad datum-
markningen pa livsmedel betycfer Ta inte for
dig mer mat an du kan dta upp. Forvara maten
pa ritt sitt sd att den inte blir délig.

Fosfor dr ofta en begrinsande faktor for
vixters produktion och dmnet behover till-
toras med gddning for att ge hog produktion
inom jordbruket.

I miénga fall dr transporten kortare dn med
importerad mat. Vi anvinder foérhéllandevis
lite bekdmpningsmedel och antibiotika vid
odling. Genom att vilja svenskt kott bidrar vi
till att skapa betesmarker med en hég biolo-
gisk méngtald.

Skogen ger material till byggnader, mdébler
mm. Tra%hr papper och anvands som energi-
kalla vid framstaﬁ)nmg av biobrinslen.

Skogen avverkades for att ge plats at stider
och dkrar, samt for att fi material till bitar. Tra
var ocksa viktigt som brinsle f6r produktion
av metaller. Intensivt bete pa marken hindrade
skogen att vixa upp efter avverkningen.

Den ursprungliga skogen ersitts med odlingar
av bland annat gummitrid och oljepalmer.

I vira fordonsbrianslen méste en andel av den
fossila bensinen och dieseloljan ersittas med
biodrivmedel.

. Algerkan odlas paresurssnalt sittoch anvindas

tor tillverkning av algolja. Det algerna behover
tor sin tillvixt kan komma frin avloppsvatten
och rokgaser fran industrier. Oljan kan ersitta
flera typer av fossila fordonsbrinslen.



6. PRODUKTUTVECKLING

10.
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Man vill undersdka resursforbrukning och
miljépaverkan vid varje steg i en produkts livs-
cykel, fran utvinning av ravaror till hantering
av avfall ndr produkten dr slutanvind.

. Hoég energiférbrukning och anvindning av

giftiga kemikalier f6r utvinning av ravaror och
tillverkning av produkten ger stor miljopa-
verkan.

Genom att jordbruket blir effektivare behover
inte lika manga arbeta med att fi fram mat
till befolkningen. Arbetskraft frigérs som kan

arbeta i tillverkningsindustrin.

Man vill gora tillverkningern effektivare och
dirmed kunna producera stora volymer till en

lig kostnad.

Produktionen blir beroende av billiga och
palitliga transporter. Det finns inte stora lager
av delar, utan allt behover levereras i samma
takt som det anvinds. Om en transportkedja
bryts kommer produktionen att stoppas.

Enregin behéver komma fran fossilfri el eller
biobrinslen. Nya metoder for produktion och
torddling av ravaror behover tas fram for att
minska behovet av fossil riolja. En annan
mojlighet dr att minska transporter med flyg
och lastbil och i stillet 6ka tag och fartyg.

Varor med hog kvalitet haller linge och det
l6nar sig att laga dem for att forlinga livs-
lingden. Att anvinda en produkt lange, i
stillet for att kassera och kopa nytt, innebar
minskad resursforbrukning.

Vitgas kan tillverkas genom elektrolys av
vatten under perioder da det finns billig el.
Vitgasen kan fungera som energikilla eller
anvandas for tillverkning av metanol och
andra syntetiska brinslen. Vitgas kan dven
ersatta fossilt kol som reduktionsmedel vid
tillverkning av jirn.

De ir formbara, hillfasta och kan leda el och
viarme. De kan dven dtervinnas.

Elektrolys tillfor elektroner till en blandning.
Metalljoner tar da upp elektroner och blir ren
metall.

Fir kopieras

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Tillsatser ger exempelvis firg, mjukhet eller
minskar brandrisken.

Det kan finnas plast med giftiga tillsatser i
blandad returplast.

Den kan bli exempelvis sopsickar, birkassar,

mobler, blomkrukor eller bildelar.
fluor
PFAS ir vatten, fett- och smutsavvisande

Textil innehaller manga olika slags fibrer och
har ménga firger. For att fd atervunnet mate-
rial som gér att anvinda krivs sortering.

Olika metoder anvinds for att dtervinna textil
som bestar av olika slags fibrer.

vixter, svampar, alger, insekter eller mikroor-
ganismer

Hillbarheten, smaken och konsistensen kan
forbittras.

Undvik sléseri - Ateranvind -Atervinn -
Utvinn energi - Lagra

Den kan innehalla miljofarliga dmnen som
inte bor spridas och den innehaller material
som bor dtervinnas.

Mekanisk rening - Biologisk rening - Kemisk

rening

Kvive och fosfor behover tas om hand. Kvivet
torsvinner genom denitrifikation i det biolo-
giska reningssteget. Fosfor binds med ett fill-
ningsmedel i det kemiska reningssteget.

Kolfilter kan anvindas vid en fabrik eller nira
en annan utslippskdlla fér att binda giftiga
organiska dmnen.

Roétslammet innehaller f6r mycket giftiga
metaller och andra skadliga dmnen.

Det finns manga platser dir det tidigare har
funnits industrier eller bensinstationer. Verk-
samheten dr nedlagd och det finns ingen dgare
som kan betala for saneringen.
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7. HALSA OCH LIVSSTIL

1. I livsstilen ingédr bland annat anvidndning av
tobak och alkohol, vad vi dter och hur mycket
vi 10r pa oss.

2. Essentiella ndringsimnen édr livsnédvindiga
molekyler som kroppen inte sjilv kan tillver%a
fran andra dmnen. Icke-essentiella dmnen kan
tillverkas av andra organiska dmnen.

3. Homeostas handlar om kroppens reglering av
den inre miljon och dr nédvindig for att celler
och organ ska fungera optimalt.

4. Energitorrad finns i fettvivnad, glykogen i
lever och muskler. Musklernas protein kan
ocksd anvindas som energiforrad.

5. Si linge det finns glukos och andra kolhy-
drater anvinds denna energikilla i f6rsta hand,
och di bromsas nedbrytning av fett.

6. socker och salt
7. fullkorn frukt och gronsaker

8. Mailtiderna bor inte innehalla bara littsmalta
kolhydrater utan dven protein som ger bittre
mittnad och fibrer som tar tid att bryta ned.

9. t.ex. vitaminerna B12 och D, jirn, kalcium
samt essentiella fettsyror och aminosyror.

10. Tillverkning av stresshormonerna kortisol och
adrenalin 6kar. Blodsocker, puls och blodtryck
okar, och blodflodet till musklerna okar.

11. Hogt blodtryck och forhéjd blodsockerniva
kan bli bestiende. Hjirnan paverkas, vilket
kan ge trotthet, somnstérningar och depres-
sion.

12. En anledning dr att hjirnan behover rensas
frin avfallsimnen, och det kan inte ske nir
hjarnan arbetar aktivt.

13. Aptitregleringen genom hormoner stors, och
energiforbrukningen minskar.

14. Langtidsminnen skapas av viktig information
och oviktig information ensas bort.

15. Muskelstyrkan 6kar genom en 6kad mingd
muskelprotein i cellerna. Bentitheten okar
genom att mer kalcium lagras in i vivnaden.

16. Bittre kondition innebir att hjirtats pump-
térmaga, blodvolymen och antalet réda blod-
kroppar okar. Musklerna far fler kapilldrer.
Detta leder till 6kat upptag av syre i kroppen.

17. Det kan vara skadligt att trina hért vid en
infektion. Vid hard trining dr det viktigt att
undvika vitskebrist och saltbrist.

18. Flera narkotiska preparat paverkar synapserna
i hjarnans bel6ningssystem.

19. Nir hjirnan ofta paverkas av en drog sker en
anpassning av synapserna for att den normala
tunktionen ska behillas. Tolerans innebir att
allt hogre halter behovs f6r samma eftekt av
drogen. I avsaknad av drogen upplevs bristen
som ett obehag genom att synapserna fung-
erar pd en sinkt nivi.

20.Risken for brinder, trafikolyckor, drunkning,
tallskador och forfrysning élZar.

21. Akuta effekter dr att reaktioner blir ling-
samma, omdomet och impulskontrollen f6r-
samras, balans och finmotorik blir simre och
medvetandegraden kan sinkas.

22. Andningen upphor.

23. Nikotin binder till receptorer i vissa synapser,
vilket leder till snabbare impulséverforing.

24.1 roken finns kolmonoxid som binder hart
till hemoglobinet i de réda blodkropparna.

Blodets forméga att transportera syre minskar.

25. Ohilsosamma produkter kan goras dyrare
Eenom punktskatter. Hélsosamma produkter
an goras billigare genom sinkt skatt.

26. Eftersom narkotika dr forbjudet si gir det
endast att kopa av personer som bryter mot
lagen. Bide kopare och siljare gor sig skyl-
diga till lagbrott. Kriminella tjanar pengar pi
handel med olagliga droger.

Fir kopieras
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8. SEXUELL HALSA

10.

11.

homosexuell, bisexuell, transsexuell, queer,
intersex

sjukdomar som r6r kénsorganen, tillgang till
preventivmedel och médravard, konsroller
och personlig valfrihet

Pi den manliga Y-kromosomen finns ett arvs-
anlag som gor att neutrala konskortlar blir tes-
tiklar. Testiklarna bildar testosteron som gor
att konsorganen blir manliga organ. I avsaknad
av dmnet frin Y-kromosomen utvecklas kons-
kortlar och kénsorgan i kvinnlig riktning.

Kénsroller paverkas av uppfostran.

Kvinnor kunde vinta med att i barn och fick
da moijlighet att skaffa utbildning och bérja

arbeta.

Till sexuella trakasserier riknas exempelvis
tafsande och annan odénskad berdring. Det
kan dven handla om att siga saker som dr

krinkande och har koppling till sexualitet.

Vid omskairelse tas en storre eller mindre del
av forhuden bort pi pojkar. Vid kénsi?mp—
ning tas delar av blygdlipparna och klitoris
bort pa flickor.

Nir aborter inte ir tillitna kommer manga att
torsoka genomfora abort utan hjilp av medi-
cinsk personal. Detta dr farligt.

Homosexuella handlingar har tidigare varit
térbjudna och under en period sigs homo-
sexualitet som en sjukdom. Nu har attityden
blivit mer accepterande och det finns inga
lagar eller andra regler som begrinsar.

For att sex ska vara tillatet krivs enligt lagen att
det finns ett tydligt samtycke frin bada parter.
En person som sover eller dr medvetslos kan
inte uttrycka samtycke.

Képaren begir ett brott. Det dr inte férbjudet
att sjilv vara den som siljer sex.

Fir kopieras

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

19.

sexuell attraktion, romantisk kirlek och famil-

jekirlek
testosteron

Sakra perioder dr den del av menstruations-
cykeln di det inte finns nagot dgg som kan
befruktas. Det dr svirt att veta sikert ndr
denna period intriffar pa grund av variation.

ien av dggledarna

Det dr viktigt att minipiller tas vid ungefir
samma tid varje dag.

hormonspiral, p-stav och kopparspiral

Agglossningen tordrdjs sa  att s]permierna
hinner d6 innan det finns en dggcell som kan

befruktas.

Smittimnen som smittar vid sexuell kontakt
ar kinsliga och 6verfors genom kontakt mellan
slemhinnor eller via blod. De dor snabbt om
de dr utanfor kroppen.

20.Att smeka konsorganen med hinderna

21.

22.

innebar liten smittrisk.

Allt fler vita blodkroppar infekteras av viruset
och immunforsvaret fir di allt svdrare att
bekdmpa infektioner.

I vissa linder ir det tillatet bade att kopa och
silja sex. I andra linder 4r bida handlingarna
torbjudna, alternativt dr den ena handlingen
torbjuden. Bordeller och koppleri kan vara

tillitet, men inte minniskohandel.

11
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Facit till instuderingsuppgifter

9. GLOBAL HALSA

I laginkomstlinder finns ofta problem med
matbrist och dilig tillging tiﬁ) rent vatten.
Bristfillig sjukvard gor att manga dor av sjuk-
domar som idr moéjliga att behandla. I hogin-
komstlinder har (fessa orsaker till dalig halsa
minskat genom medvetna reformer.

Utbildning gér att minniskor blir medvetna
om orsaker till hilsoproblem och kan géra
bittre val nir det giller livsstil.

Minniskor bodde ihop i storre samhillen och
smittsamma sjukdomar spreds frin husdjur
som levde ihop med minniskorna.

Miljén var ohilsosam i bade bostider och
industrier. Minniskor var fattiga och ofta
undernarda for att maten inte rickte till.
Smittsamma sjukdomar drabbade ménga.

Det gar att uppticka skador och sjukdomar
genom att undersoka skelett. Det gar dven att
uppskatta vid vilken dlder minniskor dog.

. Vita blodkroppar fir ett immunologiskt

"minne" av de smittdmnen vi har drabbats av.
Nista ging samma smittimne kommer in i
kroppen ér forsvaret snabbt igang.

Malaria finns i vissa omriaden hela tiden och
smittspridningen ligger pa en jimn niva.

8. pest, tuberkulos, lepra

9. misslingen, smittkoppor

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Risken for kolerautbrott okar nidr ménga
minniskor trings ihop i flyktingldger eller pa
andra platser med diliga sanitira forhallanden
och brist pa rent vatten.

Covid-19 orsakas av en typ av coronavirus
som troligen har 6verforts frin fladdermdss
via en annan art av ddggdjur i Asien.

Vid skérbjug% saknas C-vitamin och vid
rakitis saknas D-vitamin.

Vi tillsitter jod i koksalt, vilket gor att alla far i
sig tillrackligt for att skoldkorteln ska fungera.

Proteiner har manga och viktiga funktioner
i kroppen. Svar proteinbrist med for lite av

blodproteinet albumin leder till att vitska inte
kan Eillas kvar i blodkarlen.

Artirerna skadas av hogt blodtryck. Blod-
proppar och blédningar kan uppstd som
skadar exempelvis hjirnan eller hjirtat.

En blodpropp bildas och tipper till ett blod-
kirl. Omradet som inte lingre far blod drabbas
av syrebrist och celler dor.

Fir kopieras

17.
18.

19.

Rék inte, undvik alkohol och sola forsiktigt.

Lungcancer och KOL har en stark koppling
till rokning. Rokning okar risken for flera
andra cancerformer samt f6r hjirtinfarkt och
stroke.

I héginkomstlinder dor de flesta av kroniska
sjukgomar. I laginkomstlinder ar infektions-
sjukdomar vanligast.

20.Dédsorsaker visar enbart de allvarliga sjuk-

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

domar och annat som minniskor dor av.
DALY ger att mitt pa den sjukdomsbordan,

oavsett orsak och allvarlighet.
Laginkomstlidnder

I Sverige dr dodsorsakerna frimst kroniska
sjukdomar som drabbar dldre och utvecklas
under ling tid. I Zambia dr de vanligaste dods-
orsakerna infektioner, forlossningsskador och
annat som skulle kunna behandlas. Underni-

ring bidrar ocksa till dédsfall.

I Sverige far alla smittade bromsmedicin som
haller sjukdomen under kontroll. I Zambia
ricker inte sjukvardens resurser till for att ge
alla behandiling. Detta gor att fler smittas,
eftersom virus kan foroka sig i de smittade.

Mainga tropiska sjukdomar sprids av insekter
och andra cﬁur som bara finns i tropiskt klimat.
Varmt och fuktigt klimat gynnar tillvixt av
bakterier.

I linder dir klimatet kdnnetecknas av linga
torrperioder férsviras odlingen om det inte
finns mojlighet att ordna konstbevattning.
Aven hiftiga skyfall kan stilla till problem

genom att grodorna skadas av 6versvimning.

Laga fodelsetal leder pa sikt till en hog for-
sorjningskvot dir fa argetande ska ta hand om
manga aldre med stort vardbehov.

Om utvecklingen fortsitter kommer pyra-
miden att fi en mindre toppig form nir fodel-
setalen gir ned och antalet minniskor i de

dldre aldersgrupperna okar.

Hailsoskillnader mellan konen har minskat
%enom att anvindning av tobak och alkohol
ar blivit mer jamlik.

Det dr ganska vanligt med brist afﬁ vitami-
nerna D och B12, samt jirn och kalcium.

30. Hilsoekonomi syftar till att ta reda pé vilka

insatser som ger stor hilsof6rbittring i rela-
tion till kostnaden.



10. CELLER OCH GENETIK

NATURKUNSKAP NIVA 1B

Proteiner och DNA varierar.

2. De tillverkar cellens proteinmolekyler.

Cellmembranet avgrinsar cellen frin omgiv-
ningen och styr vad som passerar in och ut.
Dir finns ocksé proteiner som kan reagera pa
signaler utifran.

Proteiner byggs upp av 20 olika aminosyror.

Proteiner kan vara bland annat hormoner,
enzymer, transportorer, receptorer eller anti-
kroppar och de kan bilda muskelfibrer och

inga 1 stédjevivnader.

6. Enzymer skoter kemiska reaktioner i cellerna.

7. Vid celldelning packas de linga DNA-tri-

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

darna ihop till en kompakt form som gor att
kromosomerna kan férgelas till de tva nya cel-
lerna.

Kvinnor har tvi X-kromosomer, och min har
en X-kromosom och en Y-kromosom.

Den befruktade dggcellen har fitt tre stycken

av kromosom nummer 21.

Byggstenarna kallas nukleotider och det finns
fyra olika varianter.

De hills ihop av vitebindningar.

De tvi DNA-kedjorna skiljs frin varandra.
Varje kedja dr mall f6r bildning av en ny kedja.
Nukleotider hittar de riatta kvavebaser som de
kan bilda vitebindningar med och ett enzym

kopplar ihop nukleotiderna till en ny kedja.
Vid vanlig celldelning far de nya cellerna lika-

dana kopior av alla kromosomer. Vid bildning
av konsceller far varje ny cell hilften sa ménga
kromosomer, genom att de far en av varje par.

Nerveeller och befruktade dggceller har 46
kromosomer (dvs. 23 par). Spermier och obe-

fruktade dggceller har 23 kromosomer.

I varje cell dr bara vissa gener aktiva, och det
ar fran dessa som cellens proteiner tillverkas.
Gener som inte ska anvindas dr avstingda.

Den genetiska koden anger hur tre kvive-
baser i en gen oversitts till en aminosyra i det
protein som genen kodar fér. Den anvinds nir
cellens ribosomer tillverkar proteinmolekyler.

Kvivebaserna i DNA avgér ordningsfoljden
av aminosyror i proteinet. Ordningstoljden av
aminosyror avgor hur proteinet veckas ihop
och vilken form det far.

Fir kopieras

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.
29.

RNA av typen mRNA ir en kopia av en gen
som fors ut fran cellkirnan och anvinds av en
ribosom som mall f6r proteintillverkning. De
molekyler som kallas tRNA bir med sig ami-
nosyror till ribosomerna. Varje tRNA kinner
igen ett kodord pi mRNA och levererar ritt
aminosyra till proteinet som bildas.

Replikation betyder kopiering, transkription
betyder avskrift och translation betyder 6ver-
sattning.

kvivebas - gen - ribosom - kromosom -
cellkirna - cell - organ - organism

Syskonen har fatt hilften av mammans kro-
mosomer och hilften av pappans. Kromoso-
merna kan fordelas pd méanga sitt och darfor
far syskonen olika uppsittningar av gener.

Dominanta arvsanlag dominerar 6ver andra
anlag, och det ricker ddrfor att ha ett dominant
anlag for att fa en viss egenskap. Ett recessivt
anlag dr vikande och mirks inte personen dven
har ett dominant anlag. Egenskaper som beror
pa recessiva arvsanlag mirks bara om anlagen

finns i dubbel upplaga.

Mutationer uppstir genom slumpen nir celler

Or misstag VicfJ kopiering av DNA. Sannolik-
%eten t6r mutationer kan 6ka genom stralning
eller vissa kemiska dmnen.

Om det finns ett arvsanlag som dr till nytta i
en forindrad milj6 kommer det anlaget att bli
vanligare genom att individer som har anlaget
lyckas bittre med att 6verleva och fortplanta
sig. Ju fler avkommor som 6verlever desto fler
kommer att vara bérare av anlaget.

Sannolikheten ar 25 %.

Egenskapen att tila mjolk som vuxen beror
pa ett dominant anlag. Om bada forildrarna
ar birare av anlaget for laktosintolerans har
barnet 25 % risk for att arva det frin bida.

Dessa anlag finns pa X-kromosomen, och den
drver min alltid frin mamman. Min érver en
Y-kromosom fran sin pappa och dir finns inte
anlag for blodlevring eller firgseende.

De kan fa antingen blodgrupp A eller B.

De flesta sjukdomar paverkas av bade arv och
miljo. Alla formagor som blir bittre genom
ovning beror pa arv och milj6, exempelvis
idrottsprestationer samt konstnirlig och
musikalisk f6rmaga.

13
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Facit till instuderingsuppgifter

11. GENTEKNIK

10.

11.

12.

13.

14.

Nagra exempel dr enzymer samt likemedel i
torm av hormoner och antikroppar.

Plasmider dr smd och innehiller nagra fi
"extragener". De kan dven G6verféras mellan
bakterier.

De anvinder enzymerna som forsvar mot
virus, genom att det frimmande DNA:t klyvs
sonder nir det kommer in i bakterien.

. Genom att klyvas med samma enzym fir

DNA-molekyler likadana utstickande dndar
och kan da latt fogas ihop.

Plasmiden kan foras in i en bakterie som
odlas upp och anvinds fér framstillning av
det protein som den klonade genen kodar for.

PCR anvinds for att fi fram ménga kopior
av DNA som finns i for liten mingd for att
kunna analyseras.

PCR anvinds inom sjukvérden for att se vilket
smittimne som orsakar en infektion. Polisen
anvinder PCR f6r att hitta brottslingar. Arke-
ologer undersoker de sma mingder av ned-
brutet DNA som finns i gamla lamningar.

Metoden anvinds for att styra ett enzym till
exakt det stille i en DNA-molekyl dar man
vill klippa av DNA:t. PA det sittet kan man
sld ut funktionen hos en gen, eller (i kombi-
nation med andra teknikeg) byta ut en skadad
genom mot en som fungerar.

Guide-RNA innehéiller den sekvens av kvive-

baser som man vill att enzymet cas9 ska hitta.

DNA- %)roﬁl anvinds till att identifiera per-

soner eller se sliktskap mellan personer.

Barn1: A+ D
Barn2: A+ D
Barn3:B+D
Barn4: A + C
Barn 5: B + C
Barn 6: B + C

Primern ger en startpunkt for PCR och
anvinds ndr man letar efter en speciell gen,
t.ex. hos ett virus. Primern gor att PCR gor
manga kopior av just den gen man letar efter.

undersokning av om ett foster bir pa ett visst
arvsanlag, t.ex. anlag for en érftlig sjukdom

insulin och tillvixthormon

Fir kopieras

15.

16.

17.

18.
19.

Nigra gener har slagits ut med genteknik. Det
(igéil er gener som kodar for ytproteiner pa cel-
erna som immunforsvaret reagerar pa.

Vi kan stdnga av gener, reparera gener och

ligga till gener.

Arftliga sjukdomar som ger blodarsjuka,
immunbrist eller felaktigt hemoglobin kan
behandlas, och dven vissa typer av blodcancer.

Genetiskt Modifierad Organism

Med traditionella metoder kan vi bara spela
med de genvarianter som naturligt finns hos
en art. Vi méste hoppas pa att nigra av de
mutationer som sker slumpmissigt leder till
nya och bittre egenskaper.

20.Vixter kan fa bittre ndringsvirde, bli resi-

21.

22.

23.

stenta mot insekter eller kemiska ogrismedel.

De kan ocks3 fa battre hallbarhet.

De gener vi infér i odlade vixter kan 6verforas
till vilda arter, t.ex. genom hybridisering med
ndrbesliktade arter som finns nira odlingen.

Gentekniknimnden kontrollerar att gen-
teknik anvinds pi ett sikert sitt och att regler
tor odling och fgrsaljnmg t6ljs.

Avel och vixtforadling har blivit mer stor-
skalig i stillet f6r lokal. Nagra fi sorter domi-
nerar och de gamla loka%a varianterna har
torsvunnit. Genmodifiering riskerar att oka
roblemet genom att de nya sorterna kan
&i s mycket bittre dn de gamla att alla vill
anvianda samma GMO-varianter.

24. Tillverkning gar att gora pa ett standardiserat

25.

26.

sitt. Vid uppskalning av produktionen ér det
billigare att anvinda genmodifierade bakterier
jamfort med biologisk ravara frin organismer
som naturligt tillverkar dmnena.

Spindeltrad kan anvindas medicinskt som
kirurgisk trad eller implantat. Som alla fibrer
skulle den dven kunna anvindas till textil.
Kollagen kan anvindas for tillverkning av
"djurf%itt" lader.

Nir vi dndrar konsceller kommer egenska-
perna att g i arv till avkomman. Det kan bli
mjligt att paverka ménga typer av egenskaper
och gransfragmngen blir svir nir det inte
enbart handlar om att bota svéra sjukdomar.
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12. NATURKUNSKAP I SAMHALLET

10.

11.

En upptickt dr nigot som ger nya kunskaper
om naturfenomen. En uppfinning dr nagot
som tillverkas med avsikt att anvindas till
nagot praktiskt.

. Uﬁ)ptéickter kan ge nya kunskaper som ligger

till grund for framtida uppfinningar. Nya upp-
finningar kan underlitta studier av naturen
och pa det sittet leda till nya upptickter.

En hypotes dr ett antagande som skulle kunna
torklara en observation om den testas och
visar sig vara mojlig att bekrifta. En teori dr
en sammanfattande forklaring av det vi tror
oss veta om ndgot i naturen.

Andra forskare maste kunna upprepa under-
sokningen for att se om de fir samma resultat.
Det dr ocksd viktigt att andra forskare kan
bedéma om det finns felkillor som gor resul-
tatet missvisande.

Vetenskapliga tidskrifter dr avsedda for fors-
kare och andra som dr experter inom ett dmne.
Undersokningar och resultat beskrivs i detalj.
Populirvetenskap beskriver undersékningar
OCII‘? slutsatser pa ett forenklat sitt.

Myndigheter ska se till att det som beslutas av
politiker genomfors. De ska ocksa bidra till att
sprida kunskaper till allmédnheten.

Anekdotiska "bevis" handlar om personliga
upplevelser och idr inte resultatet av systema-
tiska undersdkningar.

. Idéerna har inget stéd genom experiment,

alternativt experiment med stora brister.
Foresprakarna hinvisar till gamla kunskaper,
folktro och enskilda personer som pastar
nagot. Det finns anledning att misstéin}lia att
toresprikarna har ekonomiska intressen av att

sprida sitt budskap.

Vi kan fa svart att lita pa forskare och andra
killor, och tilliten i samhaillet minskar. Om vi
inte lingre tror pd forskning dr vi hinvisade
till egna och andras gissningar och asikter.

Enligt det vetenskapliga sittet att betrakta
virlden finns det teorier (mer eller mindre
starka), otestade hypoteser och idéer som har
bevisats vara felaktiga.

Ny forskning ir osiker tills den har bekrif-
tats genom upprepade undersokningar av flera
forskare. Det kan finnas felkillor och okinda

taktorer som har paverkat resultatet.

Fir kopieras

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dar finns allt vi annu inte vet att vi inte vet.

Grundforskning handlar om att forstd hur
naturen fungerar utan syfte att kunskapen ska
anvindas till nigot. Vid tillimpad forskning
finns malet att I6sa ndgot behov genom nya
eller férbittrade metoder och produkter.

Biologi: medicin och livsmedelsindustri
Fysik: energiteknik, ellira, motorer.
Kemi: utveckling av material, och likemedel

Biologi: naturbruk, vard och omsorg
Fysik: el och energi, VVS o fastighet, fordon

Kemi: frisor o stylist, restaurang o livsmedel

Vi kan forstd information om ny forskning.
Vi blir mindre lattlurade. Vi kan lattare fatta
beslut om hilsa och sikerhet. Vi kan bidra till
héllbar utveckling.

Vi har regler for trafik och arbetsmiljé som
bidrar till sikerhet. Vi har maskiner ocfll andra
hjilpmedel som minskar riskerna vid farliga
arbeten.

En dodskalle visar att en kemikalie dr akut
giftig. En dod fisk visar att en kemikalie dr
miljofarlig.

Forst gors en utredning av vilka risker som
finns vid olika arbetsmoment.

20. Stress kan uppsta genom for hoga krav i f6r-

21.

22.

hallande till forméigan. Arbetsdagen kan inne-
halla for lite raster. Konflikter och mobbning
ar andra orsaker till psykisk ohilsa.

Forsokspersonerna ska fa tydlig information i
torvig och de ska kunna avbryta deltagandet.
Obehaget for personerna ska minimeras och
experimenten far inte innebdra risker. Forsk-
ningen bor pé ett tydligt sitt vara till nytta for
sambhillet.

Djuren far inte utsittas for onddig smirta
och annat lidande. Nyttan med experimentet
miste sittas i relation till riskerna. Forskare
bor dverviga mojliga alternativ till djurforsok.
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